
 Anleitung für 

Comfort Dolls 

 

To comfort – das bedeutet im 

Englischen jemanden zu trösten 

und zu umsorgen. Genau das 

sollen diese kleinen Puppen – ein 

Kind trösten und mit ihm 

kuscheln. 

 

Material: waschbares Mischgarn oder Sockenwolle in verschiedenen Farben 

Nadelstärke: nach Wollstärke 

Füllwatte oder das Innere eines waschbaren Kissens 

 

Anleitung: 

32 Maschen anschlagen 

4 Reihen für die Füße 

14 Reihen für die Hose 

12 Reihen für den Pullover 

8 Reihen fürs Gesicht. 

 

11 Reihen für die Mütze (oder die Haare), davon 4 Reihen gerade stricken, 

in der 5. Reihe gleichmäßig verteilt jeweils 2 Maschen zusammenstricken (27 Maschen). 

Reihe 6 normal stricken, 

in Reihe 7 wieder 5 Maschen gleichmäßig verteilt zusammenstricken (22 Maschen) 

Reihe 8 normal stricken, 

in Reihe 9 nochmals 5 Maschen gleichmäßig verteilt zusammenstricken (17 Maschen). 

Reihe 10 normal stricken 

in Reihe 11 jeweils eine Masche stricken, zwei Maschen zusammenstricken bis zum Ende 

wiederholen. 

Faden durch die restlichen Maschen ziehen und fest zusammenziehen und vernähen. 

Die Kanten mit Matratzenstich zusammennähen, füllen und mit Steppstichen die Arme und Beine 

abnähen. Für den Kopf einen Faden durchziehen und zusammenziehen. Gesicht aufsticken, evtl. 

Haare annähen. 

Alternative: In Runden wie einen kleinen Sockenfuß stricken. Bei dünnem Garn die Maschenzahl 

verdoppeln (alle Abnahmen dann auch verdoppeln) 


